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Vie sociale

PROGRAMME DES

ACTIVITÉS
FAMILIALES

Pour tous les sujets concernant 
les ados et la famille, contactez :

 Sarah Druelle
sarah. druelle@ville-louviers.fr

02 32 63 39 90
La Chaloupe, 3 chemin des Fontenelles, Louviers

Horaires d’ouverture
Lundi & Jeudi : 9h - 12h30 / 13h30 - 17h

Mardi : 9h - 12h30 / 13h30 - 18h
Mercredi : 9h - 12h30 / 13h30 - 17h30
Vendredi : 13h30 - 17h

Horaires d’ouverture
Lundi : 9h - 12h30 / 13h30 - 18h

Mardi  & Jeudi : 9h - 12h30 / 13h30 - 17h
Mercredi : 9h - 12h30 / 13h30 - 17h30
Vendredi : 13h30 - 17h

Inscriptions obligatoires pour toutes activités ou sorties 
sauf mention “accès libre”.

Pour tous les sujets concernant  
les enfants et la famille, contactez :

Pauline Jacques  
pauline.jacques@ville-louviers.fr 

02 32 25 40 37
Pastel, 71 rue du 11 novembre 1918, Louviers
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ENTRE PARENTS
AVRIL

MERCREDI 2 AVRIL 
PERMANENCES PARENTS / ADOS
Lieu d’écoute pour 
parents d’adolescents.
Accès libre.
 Pastel, de 16h à 18h

JEUDI 3 AVRIL
P’TIT DÉJ PARENTS 
Un temps de partage pour créer du 
lien entre les parents et échanger sur 
différents sujets liés à la parentalité.
Accès libre.
 La Chaloupe, de 9h30 à 11h

SAMEDI 5 AVRIL  
PERMANENCES PARENTS / ADOS
Lieu d’écoute pour parents 
d’adolescents.
Accès libre. 
 La Chaloupe, de 10h à 12h

JEUDI 24 AVRIL
NOS ÉMOTIONS ?
QU’EST-CE QU’ON EN FAIT ?
Trucs et astuces pour les gérer.
 La Chaloupe, de 10h à 12h

JEUDI 24 AVRIL
ATELIER JARDINAGE AUTOUR DES 
FRAISIERS
 La Chaloupe, de 14h à 16h

VENDREDI 25 AVRIL
ATELIER CRÉATIF
 La Chaloupe, de 14h à 15h30

SAMEDI 26 AVRIL
ATELIER SOPHRO ENTRE PARENTS
Sur le thème de « la culpabilité », 
venez passer un moment pour vous 
et apprendre des exercices de gestion 
des émotions avec Emilie Berteau, 
sophrologue.
 La Chaloupe, de 10h à 12h

MAI

SAMEDI 3 MAI
PERMANENCES PARENTS / ADOS
Lieu d’écoute pour parents d’adolescents.
Accès libre. 
 La Chaloupe, de 10h à 12h

MERCREDI 7 MAI
PERMANENCES PARENTS / ADOS
Lieu d’écoute pour parents d’adolescents.
Accès libre.
 Pastel, de 16h à 18h

JEUDI 15 MAI
TABLES DES PARENTS 
FLEURIES
Venez vous initier à 
l’art floral tout en 
échangeant autour du 
thème « À chacun son 
jardin secret ! » avec 
Florence Cailleau du 
Kiosque d’Atelier.
 La Chaloupe, de 14h à 16h

JEUDI 15 MAI
P’TIT DÉJ PARENTS
Un temps de partage pour créer du 
lien entre les parents et échanger sur 
différents sujets liés à la parentalité.
Accès libre.
 La Chaloupe, de 9h30 à 11h

VENDREDI 16 MAI
ATELIER CRÉATIF
 La Chaloupe, de 14h à 15h30

ET DANS LOUVIERS

SAMEDI 24 MAI
ANIMALISSONS AU GRÉ DES ONDES 
(1H)
Un joli méli-mélo de courts-métrages, 
dessins et musiques sur le vif.
Tarif : 3€ par enfant et gratuit pour les 
accompagnateurs
 Tout public dès 4 ans
 Infos au 02 32 40 31 92
 Billeterie : ville-louviers.fr
 Le Moulin, à 10h30

SAMEDI 21 JUIN
FÊTE DE LA MUSIQUE 
14h-18h : Fête de la musique, Parvis 
Arnaud Beltrame.
À partir de 19h : Fête de 
la musique, place de 
la Halle aux Drapiers 
en partenariat avec 
Louviers Shopping.

MERCREDI 2 
AU SAMEDI 5 
JUILLET
LA DYNAMOT
Atelier d’écriture forain, jeux 
de société traditionnels en plein air.
Mercredi 2 Juillet (10h et 14h) : Séance de 
2h, tout public à partir de 6 ans.
Samedi 5 juillet (14h) : Restitution des 
ateliers.
 Tout public dès 6 ans
 Inscription au 02 32 09 58 80
 La Médiathèque

VENDREDI 4 JUILLET
BORIS SE LA JOUE (2h)
Venez escalader la plus haute des 
montagnes de la Chaîne d’Hebra, 
traverser à la nage, le lac Hylia, vous 
égarer dans les Bois Perdus.
 Dès 16 ans
 Inscription au 02 32 09 58 80
 La Médiathèque, à 18h

Activités Familles à la PMI

JEUDI 10 AVRIL
ET 12 JUIN
ATELIERS LUDIQUES 
PARENTS / ENFANTS
Venez partager 
un moment avec 
votre enfant, ou 
les enfants que 
vous accueillez, avec 
Manon Sigaud et Julie 
Delacourt de la PMI.
 Inscription au 02 32 09 46 56
 Maison du Département de Louviers, 

de 9h30 à 10h30

Activités Familles à LS4J

SAMEDI 5 AU JEUDI 10 AVRIL 
LE FESTIVAL DU JEU 
Plusieurs espaces accessibles : petite 
enfance, jeux de société, jeux de 
construction, jeux vidéo, grands jeux en 
bois, structure gonflable, trampolines, ...  
 Ouvert à tous
 Plus d’information au 02 32 40 50 41
 De 14h à 18h

JEUNES ENFANTS

ADOLESCENTS



SAMEDI 14 JUIN 
GROUPE DE DISCUSSION
Groupe de discussion extraordinaire 
pour parents d’un enfant porteur de 
handicap. Animé par Emilie Berteau, 
sophrologue.
 La Chaloupe, de 10h à 12h

JEUDI 19 JUIN
P’TIT DÉJ PARENTS
Un temps de partage 
pour créer du lien 
entre les parents 
et échanger sur 
différents sujets liés à 
la parentalité.
Accès libre.
 La Chaloupe, de 9h30 à 11h

JEUDI 26 JUIN
NOS ÉMOTIONS ?
QUEST-CE QU’ON EN FAIT ?
Trucs et astuces pour les gérer.
 La Chaloupe, de 10h à 12h

JUILLET

MERCREDI 2 JULLET
PERMANENCES PARENTS / ADOS
Lieu d’écoute pour parents 
d’adolescents.
Accès libre.
 Pastel, de 16h à 18h

SAMEDI 5 JUILLET 
PERMANENCES PARENTS / ADOS
Lieu d’écoute pour parents 
d’adolescents.
Accès libre.
 La Chaloupe, de 10h à 12h

JEUDI 22 MAI
ATELIER ESTIME DE SOI
Confection de produit de soin et 
bavardage sur le sujet de l’estime de 
soi avec Nathalie Letort, animatrice en 
éducation émotionnelle et relationnelle.

 Pastel, de 9h30 à 11h30

MERCREDI 4 JUIN
PERMANENCES PARENTS / ADOS
Lieu d’écoute pour parents 
d’adolescents.
Accès libre.
 Pastel, de 16h à 18h

JEUDI 5 JUIN
SORTIE PISCINE
Sortie piscine entre parents, 
avec accès à l’espace détente.
Tarif : 5€ par personne à payer à Pastel
 Caséo, à 9h30

SAMEDI 7 JUIN
PERMANENCES PARENTS / ADOS
Lieu d’écoute pour parents 
d’adolescents.
Accès libre.
 La Chaloupe, de 10h à 12h

VENDREDI 13 JUIN 
ATELIER CRÉATIF
 La Chaloupe, de 14h à 15h30

ET DANS LOUVIERS 
Activités Familles du service 
culturel de la ville de Louviers

MERCREDI 9 ET 16 AVRIL
LES PETITES HISTOIRES DU MERCREDI
Coâ vous ne connaissez pas les P’tites 
histoires ? Alors ouvrez grand vos 
oreilles, fermez votre grande bouche 
pour ne pas gober des mouches et 
inscrivez-vous vite, bande de têtards, et 
que ça saute ! Ah, au fait, au menu du 
printemps, des histoires de grenouilles, ...
 Inscription au 02 32 09 58 80
 Pour les enfants de 3 à 6 ans
 À la Médiathèque, à 10h30

MERCREDI 9 ET 16 AVRIL
LES TOUT-PETITS ATELIERS (1H)
Exposition temporaire et ses collections 
permanentes. Manière 
pour les tout-petits 
de s’initier à l’art.
 Inscription au 

02 32 09 58 55
 Pour les enfants 

de 3 à 6 ans
 Nombre de 

places limitées
 Au Musée, à 15h30

JEUDI 10 ET 17 AVRIL
LES PETITS ATELIERS (1H30)
Atelier pour les créateurs en herbes 
pendant les vacances scolaires.
 Inscription au 02 32 09 58 55
 Pour les enfants de 6 à 10 ans
 Nombre de places limitées
 Au Musée, à 15h

MERCREDI 16 AVRIL 
LES PTITS ATELIERS DE BORIS (1H30)
Venez apprende à créer une grenouille 
et son nénuphar tout en papier.
 Inscription au 02 32 09 58 80
 De 7 à 12 ans
 La Médiathèque, à 14h

MARDI 29 AVRIL
LA FERME DES 
ANIMAUX (1h15) 
Théâtre contemporain, 
la ferme des animaux de 
Goerges Orwell dans un 
décor de Far-West.
Tarif : 18€ par adulte et 10€ 
par enfant
 Tout public dès 12 ans
 Billeterie : ville-louviers.fr
 Infos au 02 32 40 31 92
 Le Moulin, à 20h

VENDREDI 9 MAI
DANS L’OMBRE DES ROSES
Spectacle musical sur la seconde 
guerre mondiale à travers le regard des 
femmes.
Tarif : 18€ par adulte et 10€ par enfant
 Tout puublic à partir de 14 ans
 Billeterie : ville-louviers.fr
 Infos au 02 32 40 31 92
 Le Moulin, à 20h

SAMEDI 17 MAI
LA NUIT DES MUSÉES
Le musée de Louviers propose à ses 
visiteurs des expériences artistiques 
conviviales et originales.   
 Tout public
 Info à venir sur : ville-louviers.fr

JUIN

ENTRE PARENTS



EN FAMILLE
MARDI 27 MAI
ATELIER MASSAGE PARENTS / BÉBÉS 
AVEC LA PMI
  De 0 à 1 an
  Pastel, de 9h à 10h30

MERCREDI 28 MAI
ATELIER MANUEL 
PARENTS / ENFANTS
 De 2 à 6 ans
 Pastel, de 10h à 

11h30

JUIN

MERCREDI 11 JUIN
LE GOÛTER
Un atelier cuisine parents et ados que 
chacun pourra refaire aisément à la 
maison.
 La Chaloupe, de 14h à 15h30 

MERCREDI 18 JUIN
ATELIER SOPHRO EN FAMILLE
Venez en duo apprendre et tester des 
exercices autour de «la confiance» avec 
Emilie Berteau, sophrologue.
 De 5 à 11 ans
 Pastel, de 10h à 12h

MERCREDI 18 JUIN
SORTIE EN FAMILLE
Sortie en famille à la cueillette de 
Pintherville. 
 Prévoir le goûter.
 Départ de Pastel, de 13h30 à 16h30

MARDI 24 JUIN
APERI’JEUX EN FAMILLE
Jeux et rire avec LS4J, et apéro familial 
par la suite.
 Pastel, de 17h45 à 19h30

MERCREDI 23 AVRIL  
«LES PIEDS DANS L’EAU»
Une sortie en famille à la piscine Caséo.
 Caséo, de 9h30 à 11h30

MERCREDI 23 AVRIL  
ATELIER CRÉATIF AUTOUR DU 
PRINTEMPS
 À partir de 6 ans
 La Chaloupe, de 14h à 16h

SAMEDI 26 AVRIL
ACCOMPAGNEMENT SPECTACLES EN 
FAMILLE
Spectacle «P’tit bonhomme & cie» :  
Récit et conte.
 À partir de 5 ans
 Au Moulin, à 10h30 (durée 55 minutes)

Spectacle «Asia 
Allegro» : musique, 
théâtre et danses 
d’Asie.
 Tout public.
 La Scène 5, à 18h 

(durée 1h45)

MAI

MERCREDI 14 MAI
ATELIER COUTURE
 À partir de 6 ans
 La Médiathèque, de 14h à 16h

MERCREDI 21 MAI
LE GOÛTER
Un atelier cuisine parents et ados que 
chacun pourra refaire aisément à la 
maison.
 La Chaloupe, de 14h à 15h30

SAMEDI 24 MAI
SORTIE FAMILLE À GIVERNY
Tarif : 2,50€ par personne à payer à Pastel
 Prévoir un pique-nique
 Départ de La Chaloupe, à 9h30

EN FAMILLE
TOUS LES MERCREDIS APRÈS-
MIDI
CLUB JARDINAGE
Atelier animé par Imad, médiateur   
éco-citoyenneté.

 Jardin de La Plaquette, à 14h

AVRIL

VENDREDI 4 AVRIL
FÊTE DES FAMILLES «FORÊT 
ENCHANTÉE»
Ateliers parents / enfants et animation 
musicale.
 La Chaloupe, de 16h30 à 21h30

MARDI 8 AVRIL
CONFECTION DE PRODUITS DE 
BEAUTÉ
Avec Claire Vanhoutte, socio-
esthéticienne.
 La Chaloupe, de 10h à 12h

MERCREDI 9 AVRIL
LE GOÛTER
Un atelier cuisine parents et ados que 
chacun pourra refaire aisément à la 
maison.

 La Chaloupe, de 14h à 15h30

JEUDI 17 AVRIL
SORTIE RANDONNÉE FAMILIALE
Avec Jacqueline.
 À partir de 6 ans
 Départ de Pastel, à 13h30


