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ENTRE PARENTS

Parents, grands-parents, familles, cette
programmation est faite pour vous'!

Voici une multitude de propositions pour
partager du temps en famille mais aussi
pour vous faire du bien et vous sentir moins
seulsdans ce grand univers de la parentalité.
Les ateliers de Pastel et de la Chaloupe
s'adaptent a vos envies, n'hésitez pas a venir
nous voir pour en discuter.

Garde d'enfants possible sur inscription.

Q=)

JEUDI 15 JANVIER
P'TIT DEJ PARENTS

Un temps de partage
pour créer du lien
entre les parents

et échanger sur
différents sujets

liés a la parentalité
avec Caroline Claudel
et Karine Baudet,
travailleurs sociales de la
Maison du département.

> Acces libre.
> La Chaloupe, de 10h a 11h30.

VENDREDI 16 JANVIER
ATELIER CREATIF
> La Chaloupe, de 14h a 15h30.

JEUDI 22 JANVIER
INITIATION A LA ZUMBA
Atelier animé par Cindy.

> La Chaloupe, de 10h a 12h.

SAMEDI 24
JANVIER

GROUPE DE /
DISCUSSION m
EXTRAORDINAIRE |

\

Temps de discussion

pour les parents
d'enfants porteurs

de handicap, animé par
Emilie Berteau, sophrologue.

> La Chaloupe, de 10h a 12h.

N b

| FEVRIER J

JEUDI 12 FEVRIER
TABLE DU DEJEUNER

Venez partager un repas en discutant
autour du sujet « Papa, Maman, je suis
grand ( e), ne rentrez plus dans la salle de
bain ! », avec Florence Cailleau du Kiosque
d'atelier.

> Pastel, de 12h a 14h.

VENDREDI 13 FEVRIER
ATELIER CREATIF
> La Chaloupe, de 14h a 15h30.

JEUDI 19 FEVRIER VXA

INITIATION A LA ZUMBA
Atelier animé par Cindy.
> La Chaloupe, de 10h a 12h.

JEUDI 12 MARS
INITIATION A LA ZUMBA
Atelier animé par Cindy.

> La Chaloupe, de 10h a 12h.

MARDI 17 MARS

ATELIER SOPHRO ENTRE
PARENTS

Venez passer un moment
pour vous et apprendre des
exercices de gestion des
émotions avec Emilie Berteay,
sophrologue.

> Pastel, de 18h30 a 20h30.

JEUDI 26 MARS
P'TIT DEJ PARENTS

Un temps de partage pour créer du
lien entre les parents et échanger sur
différents sujets liés a la parentalité.

» Acces libre.
> La Chaloupe, de 10h a 11h30.

VENDREDI 27 MARS
ATELIER CREATIF
» La Chaloupe, de 14h & 15h30.

_
[0

: VENDREDI 27 FEVRIER

LES P'TITS CLICS, ATELIER NUMERIQUE

Tablettes en mains, seuls ou en petits
groupes, les enfants devront ouvrir I'oeil,
faire preuve de réflexes et de réflexion
pour tester les applications sélectionnées.

»8/12 ans.

> Gratuit.

» La Médiathéque, de 14h30 a 16h.

* Sur inscription, a partir du 30 janvier.

MERCREDI 11 MARS

AU PAYS DES MATERNELLES,
HISTOIRES NUMERIQUES POUR LES
TOUT-PETITS

Un moment de partage autour de la
Lecture d'un livre-application pour
écouter et jouer.

- De 3 a 4 ans, accompagnés par un adulte.
- Gratuit.

- La Médiathéque, de 10h30 a T1h.

- Sur inscription, a partir du 18 février.

SAMEDI 14 MARS
LE BAL DES MOUFLETS

Du 14 au 21 Mars : semaine nationale de
la Petite enfance

Voulez-vous danser bambins ?

Claire Marion sélectionne des airs, écrit
des paroles, propose des chorégraphies
simples a la maniére d'un calleur
québécois. Une légére sonorisation
permet les nuances de voix et de
guitare, dans l'aspect Trad' du bal.

De et avec Claire Marion aux chant
et percussions, Vincent Gaertner aux
guitare, chant, percussions.

> De 0 a3 ans, accompagnés par un adulte.
- Gratuit.

- La Médiathéque, de 10h30 a T1h.

> Sur inscription, & partir du 21 février.

MERCREDI 18 MARS

ENFANTINES ET COMPTINES EN
PARTAGE

La conteuse Coline Promeyrat transmets
un bouquet de son répertoire : jeux

de nourrices, formulettes de visages,
comptines, berceuses, autant de petites
graines d'histoires avec lesquelles

elle compose ses spectacles pour les
plus jeunes enfants. Les participants
repartent avec les textes des enfantines

et une biblio-discographie.

* De 5 mois a 5 ans, accompagnés d'un adulte.
> Gratuit.

> La Médiatheque, de 10h15 a 11h et 11h15
a12h.

 Sur inscription, a partir du 25 février.

MERCREDI 25 MARS

FETE DU COURT METRAGE, ﬁr\
CINE-GOUTER —>] DU COURT

Rendez-vous E‘r

cinématographique

incontournable & Louviers,

Nous vous avons concocté une sélection
des meilleurs courts métrages du moment,
pour petits et grands. Réservez dés a
présent les dates sur vos agendas !.

- De 5 mois a 5 ans, accompagnés d'un adulte.
> Gratuit.

» La Médiathéque, a 16h.

» Sur inscription, a partir du 4 mars.

Permanences parents/ados, lieu d'écoute
pour parents d’adolescents.

» Acces libre

» La Chaloupe, de 10h a 12h

MERCREDI 7 JANVIER
» Pastel, de 16h 2 18h

MERCREDI 4 FEVRIER
> Pastel, de 16h a 18h

SAMEDI 7 FEVRIER

> Pastel, de 16h a 18h

SAMEDI 7 MARS
» La Chaloupe, de 10h a 12h
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MERCREDI 11 MARS
ATELIER SOPHRO EN FAMILLE
Venez en duo apprendre et tester
des exercices autour de la gestion
des émotions avec Emilie Berteau,
sophrologue.
>»De5allans.

> Pastel de 10h a 12h.

ATELIERS
RECYCLART

LUNDI 5
JANVIER
> Pastel, de 14h a 16h.

LA VILLE QUI ROULE

Parents, familles, les référentes familles
viennent a votre rencontre avec "la Ville
qui roule”. Venez passer un moment de
détente et nous rencontrer.

MARDI 6 JANVIER
» La Chaloupe, de 14h a 16h.

LUNDI 2 FEVRIER
> Pastel, de 14h a 16h.

MERCREDI 21 JANVIER
Rue Guy de Maupassant, de 14h a 16h

MARDI 3 FEVRIER
> La Chaloupe, de 14h a 16h.

MERCREDI 11 FEVRIER
Espace de jeux, quartier Logirep, de 10h a 12h

LUNDI 16 FEVRIER
> Pastel, de 14h a 16h.

SAMEDI 18 MARS
Rue Guy de Maupassant, de 14h a 16h

VENDREDI 20 FEVRIER
> Pastel, de 14h a 16h.

LUNDI 2 MARS
» Pastel, de 14h a 16h.

MARDI 3 MARS

> La Chaloupe, de
14h a16h.

' Toute I'année, la Ville de Louviers et ses
partenaires organisent de nombreuses
animations a destination des familles :
spectacles, jeux, prévention. Voici un

. apercu du programme !

RS A LA PMI

- Avec les puéricultrices de la PMI :
Manon Sigaud et Julie Delacourt.
Atelier pour les parents (ou assistantes
maternelles) avec enfant(s) de 0 2 3 ans.
Thémes divers : éveil, motricité, activités
créatives, lecture de contes, etc.

JEUDI 22 JANVIER
JEUDI 5 FEVRIER
- JEUDI 19 MARS

- » Gratuit.
-~ De 17h a 19h, Le Moulin. Plus d'infos
- au 0232 09 58 90 ou au 02 32 63 39 90.

ACTMVITES FAMILLES AU

N
m
m

LES DIMANCHES 4 JANVIER,
TR FEVRIER, 1*R MARS
VISITES COMMENTEE DE L'EXPOSITION
« LA GALERIE DES PETITS, LE TEXTILE »
- » A destination des familles.
. » Gratuit.
. » Les 1*= dimanches du mois.
- »15h.
> Inscription recommandée.

TOUS LES MERCREDIS ET
JEUDIS DES VACANCES
ATELIERS JEUNE PUBLIC

Le Musée de Louviers propose des
visites ateliers pour les enfants a partir
- de3ans.

- LES MERCREDIS 18 ET 25
FEVRIER

LES TOUT P'TITS
ATELIERS

»3/6ans.
. »15h.
. Sur inscription.

LES JEUDIS 19 ET 26 FEVRIER

LES P'TITS ATELIERS

> 6/10 ans.
»15h.
> Sur inscription.

Renseignements et
inscriptions

0232 09 58 55,

> musee@ville-louviers.fr

Musée de Louviers

Place E. Thorel, 27400 Louviers

Ouvert du mardi au samedi de 14h 218 et
le 1" dimanche du mois de 14h 2 18h
Entrée gratuite

ACTNVITES FAMILLES A LA LS4J

TOUS LES JEUDIS MATINS

» Accueil 0-3 ans.
* De 8h30 a 11h30.
» 0232 40 50 41

Maison du jeu
2, rue des Anciens combattants d’Afrique
du Nord, 27400 Louviers

}ﬁqzﬁmm FAMILLES
A LA MEDIATHEQUE A
MERCREDI 11
FEVRIER

TRICO'THE, ATELIER
CREATIF

Points de mousse, points de riz,

une maille a 'endroit puis  'envers ! Le tout,
au chaud, autour d'un thé.

* Pour débutants et/ou passionné(e)s.

- Gratuit.

» La Médiatheque, tout I'aprés-midi.

* Tout public, dés 8 ans.

» Sur inscription, & partir du 21 janvier.

SAMEDI 14 FEVRIER
L'AMOUR, ATELIER PHILO
Animé par la Maison de la Philo-Louviers.

» Ados/Adultes.
» Gratuit.
» La Médiathéque, de 14h 3 15h30.
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